
Fil 
d’Harmonie 

FACILITER LE MAINTIEN À DOMICILE
CRT porté par la Résidence Harmonie LNA Santé

06 89 31 70 87  
contactcrt.fildharmonie@Ina-sante.com 

Du lundi au vendredi  
de 9h00 à 17h00 

VOUS SOUHAITEZ PLUS D’INFORMATIONS ?  
PRENONS RENDEZ-VOUS POUR EN DISCUTER  

https://harmonie.lna-sante.com/crt/

Le Centre de Ressources Territorial (CRT)  
Fil d’Harmonie, situé à Moret-Loing-
et-Orvanne et porté par la résidence 
Harmonie, agit au cœur du territoire pour 
permettre aux personnes âgées en perte 
d’autonomie de rester chez elles dans  
les meilleures conditions. 

Le CRT coordonne les intervenants au 
domicile et propose un accompagnement 
adapté à travers des services 
personnalisés et variés (conseils et 
aides pour l’adaptation du domicile, aide 
administrative) en lien avec les partenaires 
sanitaires et médico-sociaux du territoire. 
Il accompagne aussi les aidants.

QUI 
peut en bénéficier ?
•	 Toute personne âgée de 60 ans ou plus, 

en perte d’autonomie et/ou dépendante 
qui souhaite rester à domicile le plus 
longtemps possible.

•	 Les aidants

COMBIEN 
cela coûte ? 
Les prestations spécifiques du CRT  
sont financées par l’Agence Régionale  
de Santé (ARS).

Pour plus d’informations
DEMANDER UN 
ACCOMPAGNEMENT : 
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Le CRT intervient sur les territoires  
des communautés de commune de Moret Seine  

et Loing, du pays de Montereau, du pays de 
Nemours, Gâtinais Val de Loing et de la communauté 

d’agglomération du pays de Fontainebleau.

Santélien : permet l’échange et le partage 
sécurisé d’informations entre professionnels 

habilités pour une meilleure coordination
FACILITER
LE MAINTIEN
À DOMICILE

LE DISPOSITIF POUR 



BON À SAVOIR 
Le CRT peut aussi vous 
accompagner vers une 
solution d’accueil d’urgence 
en organisation d’une sortie 
d’hospitalisation et/ou en 
accompagnement du proche 
aidant dans sa recherche  
de séjour de répit. 

 › Coordination renforcée des différents 
intervenants au domicile de la personne  

 › Proposition d’aménagement du lieu 
de vie par un ergothérapeute et 
accompagnement pour l’obtention 
d’aides 

 › Téléassistance 
 › Activités et sorties proposées
 › Des approches non médicamenteuses 

favorisées
 › Aide aux démarches administratives 

Le CRT accompagne également les aidants 
familiaux et les personnes en risque de perte 
d’autonomie.  
 
Ce soutien prend des formes variées :  

 › Orientation, écoute et conseils individualisés
 › Des professionnels formés accompagnent  

les familles pour identifier les solutions  
les plus adaptées à leur situation. 

 › Ateliers pour aidants et binômes aidant/aidé 
 › Des conférences, formations et ateliers 

thématiques sont régulièrement organisés  
afin de renforcer les compétences et le lien 
entre proches. 

 › Activités collectives et moments de partage
 › Pour rompre la solitude et créer du lien social, 

le CRT Fil d’Harmonie et ses partenaires 
proposent des activités au sein des Ehpad 
partenaires.

Le CRT a aussi pour vocation d’apporter  
un appui aux professionnels  
de la filière gérontologique du territoire 
qu’ils travaillent en établissement  
de santé, exercent une activité libérale  
ou interviennent à domicile. 

 › Renforcer les compétences  
par la formation 

 › Le CRT Fil d’Harmonie propose  
des actions de formation continue 
et des temps d’échange entre 
professionnels pour renforcer  
les compétences sur le terrain  
et fluidifier le parcours de santé  
de la personne âgée. 

 › Il assure un suivi coordonné grâce  
à un système d’information sécurisé

 › Un logiciel professionnel permet  
le partage des informations essentielles 
au suivi de la personne âgée, dans  
le respect de la confidentialité.

PRÉVENIR LA DÉPENDANCE  
ET L’ISOLEMENT A PPUYER PPUYER  

LES PROFESSIONNELSACCOMPAGNEMENT ADAPTÉ, 
COORDONNÉ ET SÉCURISÉ 
24H/24 POUR LE MAINTIEN  
AU DOMICILE (Bénéficiaire GIR 1 à 4)

UNE ÉQUIPE DÉDIÉE 
pour l’accompagnement du maintien à domicile
Pour garantir un accompagnement efficace des personnes 
âgées à domicile, le CRT Fil d’Harmonie s’appuie sur une équipe 
pluridisciplinaire dédiée, au fil des recrutements :

 › Un médecin coordonnateur 
 › Une psychologue 
 › Une assistante sociale 
 › Une psychomotricienne 

 › Une coordinatrice du CRT
 › Une ergothérapeute  
 › Une assistante sociale en soins de gérontologie
 › Une infirmière de liaison


